
新座市子どもの放課後居場所づくり事業 ～ ともだち いっぱい あふれる 笑顔 ～ 

熱中症の予防について 

気温も湿度も高く、熱中症が心配な季節となりまし

た。ご家庭でも日々の健康管理をお願いします。 

ココフレンドでは熱中症予防のため、体育館や校庭

での活動時間で適宜休憩を取り、水分補給を行うよう

にしています。水筒や汗拭きタオル等は必ず持参して

いただき、持ち物には記名を忘れずにお願いします。 

 

雷雨時の下校について 

 お迎えのない児童の帰宅時刻に天候が急変しそう

な場合、また急変した場合お迎えをお願いすることが

あります。ココフレンドメールにて一斉に連絡をいた

しますのでココフレンドメールへのご登録をお願い

いたします。 

  

※折りたたみ傘を持たせてください。 

※保護者の連絡先に変更があった場合は、すみやかに

ココフレンドまでお知らせ願います。 

 

１学期のココフレンド最終日は７月１５日（水）です。 

（※給食のない日は休室となります。） 

      夏休みのココフレンドにつきましては２ページ目

をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２ページ目に続きます～ 

 

 

  

石神ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 水  ○ 

２ 木  ○ 

３ 金  ○ 

４ 土  × 

５ 日  × 

６ 月  ○ 

７ 火  ○ 

８ 水  ○ 

９ 木  ○ 

１０ 金  ○ 

１１ 土  × 

１２ 日  × 

１３ 月  ○ 

１４ 火  ○ 

１５ 水 １学期給食最終日 ○ 

１６ 木 短縮授業 × 

１７ 金 終業式 × 

１８ 土  × 

１９ 日  × 

２０ 月 海の日 × 

２１ 火 夏休みココフレンド開始 ○ 

２２ 水  ○ 

２３ 木  ○ 

２４ 金  ○ 

２５ 土  × 

２６ 日  × 

２７ 月  ○ 

２８ 火  ○ 

２９ 水 赤い  のお話会夏休みSP ○ 

３０ 木 お琴体験教室 ○ 

３１ 金  ○ 

ココフレンドメール登

録はこちらから！ 

石神 

令和８年度 

令和８年６月１９日 発行  

 

○問合せ 

石神ココフレンド（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午前８時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 小田・中野・中村 

ＴＥＬ ０９０－６９４３－８０８６ 

生涯学習スポーツ課 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌日からです。 

登録された当日は参加できません。 

ココフレひとこま        

  

  

 

 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 石神ココフレンドだより ７月号（No.１７５） 

８月号は７月１７日頃発行予定です。 

 

           夏休み中のココフレンドについて 

１ 開室日について 

  

 

 

 

 

 

 

※ 学校設備点検・台風などにより、急きょ休室となる場合があります。開室日に変更があり

ましたらココフレンドメールでお知らせしますので、必ず登録をお願いします。 

２ 開室時間について 

開室時間 午前８時４５分～午後４時３０分 

受付時間 午前８時４５分～午前９時３０分／午後１時～午後１時３０分 

※受付時間の前には登校しないようにお願いします。 

３ 参加について 

① 一日通し（弁当持参）、②午前のみ、③午後のみの３パターンから選んで参加できます。参

加カードの備考欄に下校方法をＡ～Ｅの中から選び１日ごとに記入してください。いずれ

も早迎えは可能ですので、ココフレンドルームまでお越しください。 

 

 

 

※ 参加児童のみでの途中下校はできません。下校時間以外に帰る場合はお迎えが必須です。 

※ 昼食のために活動の途中で中抜けする等、午前の活動の後下校して、再び午後の活動に参

加することはできません。 

４ 持ち物について 

参加カード・ハンカチ・ティッシュ・汗拭きタオル・上履き・校帽・水筒・筆箱・学習道具・読

書用の本・自由帳・折り紙・ネームペン、お弁当（一日参加の児童のみ）・着替え・食休みセッ

ト（一人用のレジャーシート・タオル・バスタオル（一日参加の児童のみ） 

５ 夏休み中のイベントについて（予定）【申込用紙配布7/1（水）、 締切り7/６（月）】 

○赤いリンゴのお話会 夏休みスペシャル       ７／２９（水）午前  

○お琴体験教室 ７／３０（木）午前 ○ダンス教室 ８月３日（月）午後 

○プロの音楽家「アンサンブル☆ルミエール」による演奏会 ８／４（火）午前 

（次ページに「アンサンブル☆ルミエール」の方の紹介があります。） 

○クラシックバレエ教室 ８／６（木）午前  ○和太鼓教室 ８／６（木）午後 

○防犯教室 ８／２５（火）午前 〇ラケットテニス ８／２６（水）午前 ○プログラミン

グ教室 ８／２７（木）午前（プログラミング申込みはココフレンドメールを配信しますので

そちらからお願いします。） 他 

６ 夏休みお楽しみ工作   ８月７日（金） 染物体験  

参加される方は、材料費１００円を袋に入れて、袋の表にクラスと名前を記入してお申し込み

ください。申込期限７月６日（月）まで。先着３０名とします。申込された方には、参加チケッ

トをお渡ししますので、そちらを当日お持ちください。（お申し込み後の返金はできません。） 

 

 

 

 

 

８月の開室日は下記のとおりです。 

・８月３日(月)～７日（金） 

・８月２４日（月）～２８日（金） 

・８月３１日（月） 

※ ８月１０日（月）～２１日（金）は休室です。 

 

７月の開室日は下記のとおりです。       

・７月２１日(火)～２４日（金） 

・７月２７日(月)～３１日（金） 

 

 

当日の持ち物 ・染色用の綿１００パーセントの白い T シャツ（１度洗濯してからお持ちください。

無地でなくても大丈夫です。）・ハンガー 

ひとり一枚の雑巾の寄付を夏休みまでに

お願いいたします。台ふき等に使います。 

A午前お迎えB午前その他／C午後早迎えD午後４時半迎えE午後その他 

※最終下校時刻は、

午後４時３０分です。 

※夏休みのココフレンドについて質問等ございましたら開室時間内にお問い合わせください。 

※イベントによってはココフレンドメールを通じて参加申し込み・アンケートがあるものもあります。 



♪プロの演奏家「アンサンブル☆ルミエール」のメンバーのご紹介 

 

 

         

 

 

 

♪フルート 降籏咲子 

 

尚美学園短期大学音楽学科卒業。東京ミュージック＆メディアアーツ尚美演奏表現学科修了。 

フルートを故・中嶋伸夫、野勢善樹、の各氏に師事。 

現在、フルート教室講師、吹奏楽トレーナーとして行進の指導を行う。 

自身もソロ、室内楽など精力的に活動しており、レストラン、ブライダルでの演奏や、数多くの吹奏楽

団にゲストソリストとしての出演、保育施設、小学校等で 0 歳から楽しめるコンサートの企画及び出

演、後楽園ホールにて格闘技イベントのオープニング演奏を務める等、様々なジャンルで活動中。 

アンサンブル☆ルミエール主宰、ヴィサージュ・ソリアン、室内楽 arco、Gorgeous Five、各メンバ

ー。 

国際芸術連盟専門家会員 

 

🎹ピアノ 柿沼 清香 

 

東京都出身。尚美学園大学 芸術情報学部 音楽表現学科 ピアノコース卒業。2001 年ピティナピアノコ

ンペティション地区優秀賞受賞。これまでにアンサンブル・ラインとモーツァルトのピアノ協奏曲を共

演。ふじみ野市、新座市の音楽教室にてピアノ・リトミック講師を勤める。 

音楽は楽しい！をモットーにベビー向けからシニア向けまでコンサートを主催・出演。ライブ、歌声喫

茶、合唱団、教会で伴奏活動も行う。ピアノを中路真由美氏、本澤千惠子氏に師事。 

  


