
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ひな祭りの願い 

 

新年度への準備 
４月から新年度(平成２９年度)が始まります。東北

ココフレンドは５年目に入ります。新年度の登録申込

みが３月８日（水）から始まります。(10 日（金）ま

での３日間のみ)申込用紙と保険料（500 円）を封筒

に入れて、担任の先生に提出してください。この３日

間を逃しますと、次の申込受付は４月２４日（月）以

降になります。そのためココフレンドに参加できるの

が４月下旬になりますので、ご留意いただきたいと思

います。なお、新年度から保険料の領収書はご希望の

方にのみ発行します。新年度の「参加カード」と関連

プリントの配布をもって代えさせていただきますので

ご了承ください。 

 
今後の予定 

３月８日（水）・９日（木）・１０日（金）：新年度登録申込受付 

＜１～５年生＞ 

３月１３日（月）：休 室＜一斉下校のため＞ 

３月１７日（金）：ココフレンド３学期最終日 

        ＜以後、３月２６日（日）まで休室＞ 

３月２７日（月）～４月５日（水）：春休み開室 

＜午前８時４５分～正午、土・日は除く＞     

４月１０日（月）：登録申込受付   ＜新１年生＞ 

 

今年の特別活動 料理教室 
ココフレンド登録児童から希望者を募って、定員

４０名を先着順で決定し、２月の月曜日に計３回、

下のように実施しました。清潔と安全第一でエプロ

ン、三角巾、マスク着用で手洗いをしっかりし、家

庭科室で行いました。＜参加費は一人１００円でし

た＞ 

第１回目：２月１３日（月）「ホットケーキ」 

ケーキの生地をフライパンに落とし弱火で温め

ると２㎝ほどの厚さにふくれあがりました。シロッ

プとバターをぬっておいしく頂きました。 

第２回目：２月２０日（月）「焼きそば」 

フライパンで野菜を炒めてから麺を入れソース

をからめて焼きました。紅ショウガや青のりを振り

かけて完成！「おかわり」が欲しいくらいでした。 

第３回目：２月２７日（月）「お好み焼き」 

キャベツ、たまご、いかなどを生地の上で焼き上 

げ、ソースで味付けしました。かつお節や紅ショウ

ガなども加えて素敵な風味になりました。 
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 ３月３日は桃の節句、ひな祭りでかわいいお人形が飾られます。そもそも「ひな人形」は、子どもの身代

わりとなって事故や病気から守るとともに、子どもの健やかで幸せな成長を祝うために飾られるそうです。 

 また、お祝いに頂く「ちらし寿司」。寿司にのっている具材の、例えばエビには「腰が曲がるまで長生きで

きますように」という願いが、レンコンには、「先が見通せるように」豆には「健康でマメに働く」といった

願いが込められているそうです。東北ココフレンドではみんなで紙と糸を使い「吊るしびな」を作ってみま

した。「幸せな成長・・・」の願いが叶うといいですね。 


